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家備餐是導致住家火災和火災傷亡事

故的首要原因。百分之 33 的如此火
災源於正在烹飪的食品無人看顧。其

它主要原因包括易燃物離熱源太近以及各種電

力故障。 
 
導致正在烹飪的食品無人看顧的情況各種各 
樣。最常見的是備餐人中途離開廚房。其中原

因包括需要去照顧孩子、接電話、看電視和聽

到門鈴去開門等。 
 

為了顯著減少廚房火災，請遵循以下安全措施﹕    
 
備餐時， 
 
♦ 留在廚房内，勿使正在烹飪的食品無人看顧。（守在鍋旁！） 
♦ 穿短袖或緊袖衫。(長袖衫易於著火或纏在鍋把上) 
♦ 不要抽身離開。 
♦ 設爐子外 3英尺範圍内為” 兒童免進區” 。讓鍋把朝牆以防止
鍋被掀翻或傾洒而燙傷人。 

♦ 爐子附近勿放置毛巾、紙張、鍋墊或任何易燃物品。 
♦ 採用適用溫度設置而不是更高的溫度設置。 
♦ 定期清潔烹飪器具以避免烹飪用料、食物或油垢積累。 
♦ 將鍋蓋放在方便處以備滅火。勿試圖拿起壺或鍋。關掉熱源，
用鍋蓋滅火。  

♦ 勿用水滅火。水會導致飛濺而鋪張火勢。 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
欲欲通通報報消消防防局局  
   請使用附近的火警箱或撥打 911 
 
切記: 
您可以采取許多措施防火於未然。但是家中一旦起火，您只有三件事情
可行﹕首先撤離現場，隨身關閉房門，然後在鄰居家撥打 911。無論如
何都勿返回失火現場。如果您認為有人身陷其中，請告知趕到現場的消
防人員。 
 

居居 

防火安全始於每個家庭 
 

 安裝煙霧報警器 
 制定家庭逃生計劃 
 實施住家安全檢查 

用鍋蓋或蘇打粉窒息炒鍋起火！  
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